Sutazny poriadok Minisérie Sari§ MTB VRL

1. Vekova kategorie je dana rokom narodenia.
1.1 Rozdelenie vekovych kategorii:

Muzi:

- 17 -18 rokov: juniori

- 19 -29 rokov: muzi Elite
- 30 -39 rokov: masters A
- 40 -49 rokov: masters B
-50 aviac: masters C

Zeny:

- 17 -18 rokov: juniorky

- 19 -29 rokov: zeny - elita
- 30 a viac rokov: masters

2. VSEOBECNE ZASADY

2.1. Zakladné ustanovenia

2.1.2. Pravo usporiadat preteky v horskej cyklistike maju kluby, fyzické osoby a pravnické osoby,
ktoré suhlasia s tymito pravidlami a podaju prihlasku na ich usporiadanie pisomne alebo
mailom info.vychodroadliga@gmail.com

2.1.3. Usporiadatelia, ktori maju zdujem o zaradenie terminu pretekov do kalendara sutazi na
nasledujuci rok, musi zaslat potrebné udaje (termin pretekov, typ pretekov a presnu adresu
usporiadatela) Vychodroadliga o. z. .

2.1.4. VysSka Startovného pre MTB zapisanych v kalendari sutazi MTB nie je obmedzena.

2.1.5. Preteky nahlasené do kalendara su zavazné. Odrieknutie vypisanych pretekov sa musi
previest najneskér 14 dni pred terminom pretekov a to rovnakym sp6sobom ako vypisanie
pretekov (t.j. oznamenim vSetkym zlozkam, kt. bolo oznamené vypisanie pretekov). Vo
vynimoc¢nych pripadoch, kedy je nutné preteky zrusit v dobe kratSej ako 14 dni pred zahajenim
pretekov, je usporiadatel povinny oznamit zruSenie pretekov vSetkymi dostupnymi prostriedkami
pozvanym zlozkam. VSetky financné straty spojené s odrieknutim pretekov uhradi usporiadatel.

2.1.6. Usporiadatel pretekov musi vypracovat rozpis pretekov a najmenej 4 tyZdne pred ich
konanim zaslat tento rozpis na Vychodroadliga.eu (prednostne emailom) a na adresu
schvalovatela propozicii podla platného Sutazného poriadku MTB. Rozhodcov na kazdé preteky
zaradené do kalendara SZC deleguje VRL .



2.1.7. Rozpis pretekov (propozicie) musi obsahovat:

- nazov pretekoy, disciplina

- kategorie, pre ktoré je sutaz vypisana

- presné miesto konania s adresou usporiadatela

- vySku Startovného

- datum konania

- presny ¢asovy harmonogram tréningov ako i samotnych pretekov
- termin uzavierky prihlasok

- dalSie potrebné udaje

2.1.8. Usporiadatel je opravneny pozadovat dalSie poplatky za zvlastne sluzby. Tieto sluzby
musia byt podrobne rozpisané v propoziciach.

2.1.9. Startovné a vytazok z inych sluZieb patri usporiadatelovi, pokial nie je propoziciami alebo
zmluvou stanovené inak. Startovné bude vratené len v pripade, Ze sa preteky neuskutoénia.

2.1.10.Poplatok pre VRL o. z. ako organizatora sutaze v pripade pouzitia Casomiery VRL sa
stanovuje na 110€ pre rok 2024 plus pausalne naklady rozhodcu a casomeracov.

2.1.11. V8etci ucastnici a usporiadatelia pretekov MTB v Slovenskej republike su povinni
dodrziavat platny Sutazny poriadok VRL MTB

2.1.12. Kazdy pretekar sa pretekov zuc€astiiuje na vlastné nebezpecenstvo.
2.1.13. Doporuc¢ujeme usporiadatelom pretekov, aby ucastnikov pretekov poistili proti urazu.

2.1.14.VRL o. z. je opravnena vykonavat pripadné upravy v ustanoveniach tychto pravidiel podla
aktualneho vyvoja v slovenskom MTB hnuti.

3. Vybavenie — vystroj

3.1. Pocet reklamnych napisov na Sportovom obleceni pretekara nie je obmedzeny

3.2. Pouzivanie ochrannej plnej prilby je povinné. Prilby, ktoré sa pouzivaju pri pretekoch av
priebehu tréningového procesu, musia byt schvalené a musia zodpovedat bezpe¢nostnym
normam. Tieto prilby musia slizit na ochranu hlavy.

3.3. Pretekari nesmu pouzivat kolesa (predné i zadné) v priemere va¢Som ako 29 palcov.

3.4. Je zakazané pouzivat pneumatiky s kovovymi hrotmi alebo klincami.

3.5. VSetky horské bicykle, pouzité v pretekoch MTB musia byt pohanané vylu¢ne ludskou silou.

3.1. Trate pre horskeé bicykle

3.1.1. Trate pre horské bicykle s dané lesnymi cestami, Usekmi v lesoch alebo na poliach, na



cestach s utladenym povrchom alebo $otolinou. Useky trate dlaZdené alebo s asfaltovym
povrchom nesmu prekrogit limit 20% celkovej dizky trate.

3.2. Start a ciel

3.2.1. Startova a cielova ¢iara musi byt kolma na jazdnu drdhu v mieste $tartu a dojazdu. Tieto
Ciary musia pretinat celu Sirku jazdnej drahy.

3.2.2. Pri pretekoch s hromadnym Startom musi byt trat v priestore ciela Siroka minimalne 4 m, a
to v dizke 50 m pred cielovou ¢iarou a 20m za cielovou &iarou v rovinatom alebo mierne

stlpajucom teréne.

3.2.3. Start a ciel musia byt situované na trati bez prekazok, ktoré by mohli byt pri¢inou padu
alebo nahleho narazu.

3.2.4. Cielova Ciara musi byt signalizovana panelom vo vzdialenosti minimalne 100 m pred
cielovou Ciarou.

3.2.5. Pri pretekoch v zjazde musi byt jazdna draha v priestore Startu Siroka minimalne Tm a
max. 2 m av priestore ciela minimalne 6 m.

3.2.6. Za cielovym priestorom musi byt priestor pre brzdenie v dizke cca 50m.
3.3. Trat

3.3.1. Trat preteku musi byt bez akychkolvek neplanovanych a neoznacenych prekazok, ktoré by
mobhli ohrozit bezpecnost pretekarov.

3.3.2. Trate pre zjazd a cross-country musia byt v pripade konania spolo¢nych pretekov
oddelené. Pokial nie je mozné tuto podmienku splnit, nie je povoleny tréning ani preteky na

spolo¢nom Useku trate v rovnaku dobu.

3.3.3. Trat musi byt vyznacena prisluSnymi znackami v sulade so Sutaznym poriadkom a kazdy
km trate mdze byt oznaceny znackou udavajicou pocet km do ciela.

3.4. Pomocné sluzby

3.4.1. Organizator sutaze moOZe rezervovat pre pretekarov priestor v priebehu ich pripravy na
sutaz. Organizator musi zaistit predStartovy priestor pre pretekarov a ich sprievod, oddeleny od
divakov zretelnym oznacenim. Do tohoto priestoru maju pristup len pretekari so Startovymi
¢islami a maximalne dvaja ¢lenovia sprievodu pre jedného pretekara. Z predStartového priestoru
musi byt vyznaceny oddeleny pristup do priestoru Startu.

3.4.2. Prijimaci a kontrolny priestor rozhodcov pretekov byva spravidla v blizkosti Startu a ciela.

3.4.3. Sekretariat je uzavrety a kryty priestor, ktory je vyhradeny pre organizatorov preteku.

3.4.4. Organizator je povinny naplanovat taky zachranny systém, ktory zaru¢i pomoc vo vSetkych



bodoch trate v najkratSom Case.

3.4.5. Pokial organizator naplanuje na trati preteku obCerstvovacie stanovisko, musi ho riadne
oznacit a musi o nom v&as informovat pretekarov.

3.4.6. Na trat pretekov maju pristup len vozidla nevyhnutne potrebné z pohladu organizacie
preteku, bezpecnosti a telekomunikacnych potrieb.

4. Popis funkénych uloh

4.1. Riaditel pretekov - koordinuje organizaciu preteku, kontroluje dostatoCny pocet personalu
na jednotlivych stanoviskach potrebny pre hladky priebeh pretekov. Je povinny sa presvedcit, ze
tréningy a sutaz prebehnu v sulade s bezpecnostnymi predpismi (t.j. bez prekazok ¢i inych
zavad). Poskytuje potrebné materidly a vybavenie potrebné pre hladky priebeh pretekov.

4.2. Hlavny rozhodca (HR) - zodpoveda za vSetko, ¢o sa tyka vlastnych pretekov na danej trati.
Sleduje rozhodcu na Startovej Ciare, pomocnych rozhodcov rozmiestnenych na trati, cielovych
rozhodcov, sekretdra pretekov a pracovnikov, ktori spracovavaju vysledky pretekov. Hlavnou
ulohou predsedu rozhodcovského zboru je dohliadat na striktné dodrziavanie platnych pravidiel
v ktoromkolvek okamihu pretekov. Zvlast v priebehu neobvyklych situacii, pri ktorych by mohlo
dojst k poruseniu platnych pravidiel a predpisov. Spolupracuje s riaditelom pretekov z pohladu
realizacie jemu zvereného mandatu. Pri udeleni trestov diskutuje s rozhodcami rozmiestnenymi
po trati a v pripade potreby aj s cielovymi rozhodcami.

4.3. Cielovy rozhodca - cielovy rozhodca potvrdzuje poradie dojazdu pretekarov do ciela. Dals{
minimalne 1 pomocny rozhodca (pre kazdu kategériu) registruje poradie pri dojazde pretekarov
do ciela.

4.4. Rozhodca na Starte - Startér zvolava pretekarov a preveruje ich pritomnost, kontroluje, Ci
pretekari pouzivaju bicykel a vystroj v sdlade s platnymi predpismi.

4.5. Pomocny rozhodca - funkéné poslanie tychto rozhodcov spociva v spolupraci s HR
.Nezucastnuju sa pri rozhodovani oficidlnych rozhodcov pretekov, a preto maju len poradnu
funkciu.

4.6. Pomocni rozhodcovia rozmiestneni po trati - ich stanovisko je na strategickych miestach
trate s tym, Ze dozeraju na dodrziavanie platnych pravidiel zo strany pretekarov a bezpeénosti
ako pretekarov, tak aj divakov. Konzultuju s hlavnym rozhodcom otazky tykajlce sa pripadnych
poruSeni pravidiel. Pri plneni zverenej funkcie nepripustaju ziadne diskusie a dohadovanie s
pretekarmi, trénermi alebo divakmi. Pomocni rozhodcovia musia byt o vykone svojej funkcie
riadne pouceni a zretelne oznac¢eni. Musia byt vybaveni pistalkou.

4.7. Casomeraé - ¢asomeraé kontroluje ¢as vykonu kazdého pretekara. Spolupracuje
s oficialnymi rozhodcami pri Starte a dojazde pretekarov do ciela.

5. Identifikacia pretekarov



5.1. Pri prezentacii budu pretekarom odovzdané Startové Cisla, pripadne aj tabulka so Startovym
¢islom. Cislo a tabulku si pretekari musia pripevnit podla pokynov hlavného rozhodcu pretekov.

5.2. Tabulka so $tartovym &islom musi mat miniméalnu vysku 10 cm. Cislice na tabulke musia
mat minimalnu vySku 8 cm a minimalnu hrubku pisma 1,5 cm.

5.3. Len organizator ma pravo umiestnit reklamny text na Startovnom cCisle a na tabulke.

5.4. Plocha na tabulke so Startovym Cislom, ktora je vyhradena pre reklamné ucely, moze byt
maximalne 6 cm vysoka.

5.5. Startové &islo a tabulka musia byt dobre &itatelné. Najlepsie biely podklad a ¢ierne &islice.

5.6. Startové &isla, mézunmat pretekdri umiestnené na chrbte a pripevnené po obidvoch
stranach.

5.7. Identifikacné ¢islo mbze byt ako doplnok, ktory si pretekari pripevnia na ramena a prilbu.

5.8. Organizator pretekov zodpoveda za Ciselnu identifikaciu pretekarov pocas priebehu tohto
preteku.

5.9. Tabulka so Startovym Cislom, ktora sa upevni na ram bicykla, ma maximalne rozmery 20x20
cm. Organizator je povinny ju odovzdat pretekdrom a upozornit ich na to, ze tabulka nesmie byt
menena Ci akokolvek upravovana (napr. pridanim inej reklamy).

6. Typy pretekov
6.1. cross-country,

6.1.1. Cross-Country — olympic cross (OX) - jednorazové terénne preteky so skupinovym
Startom, ktory zahffia hlavné rysy sutaze na horskom bicykli. Preteky prebiehaju niekolkokrat na
okruhu dlhom minimélne 5 km. DiZka trvania preteku je rozna podla kategorii.

6.2.1. Kritérium —short course (SC) - preteky s hromadnym Startom, ktorého trat ma formu
sluéky. Dizka okruhu je maximalne 6 km a zahffia hlavné rysy trate pre horské bicykle t.j.
stupania, zjazdy, polné cesty a prekazky, ktoré mézu byt umelé. Okruh sa ide niekolkokrat. V
prihliadnutim na bezpecénost je max. povoleny pocet pretekarov 80.

6.3.1. Stupanie - hill climb (HC) - preteky s c¢asomierou, ktoré sa idu z miesta Startu do miesta
ciela polozeného vo vys$ej nadmorskej vyske a min. 80% dizky trate je stipanie. Tieto preteky
mozu byt s hromadnym Startom v pripade, ze sa dodrzia pravidla skupinovych pretekov.

6.4.1. MTB maratéon —- MTB marathon (MX) — vytrvalostné preteky jednotlivcov, muzov i Zien na
horskych bicykloch so zabezpe&enymi ob¢erstvovacimi stanicami. Trasy pre muzov
odpori&ame od 40 do 80 km a pre Zeny 30 — 70 km. Odportéame dizku trasy prispdsobovat veku
pretekarov a pretekarok podla ¢l. 1. 1.



7. Predbezné ¢innosti

7.1. Prezentécia pretekarov prebieha v kancelarii pretekov. Ak ma rozhodca pochybnosti o
totoznosti pretekara, ma pravo vyziadat si k nahliadnutiu doklad k jej overeniu (OP, VP, CP).
Pokus o Start na cudziu licenciu bude mat za nasledok vylucenie z pretekov. Pri prihlasovani
online, pretekar suhlasi s podmienkami pretekov ako aj s podmienkou, ze preteka na vlastnu
zodpovednost.

7.2. Ak je v rozpise pretekov uvedené, Ze pred pretekmi bude vykonana technicka kontrola
bicyklov (oznacenie bicykla), su pretekari povinni dostavit sa na technicku kontrolu v uvedenom
¢asovom limite. Pretekar je povinny predlozit bicykel k technickej kontrole v€as a v Cistom stave.
Oznacenie bicykla vykona technicky komisar na spodnej ramovej trubke. Za stratu oznacenia
nesie plnu zodpovednost pretekar. Strata oznacenia znamena diskvalifikaciu z pretekov. Ak
dbjde pred zacCiatkom pretekov k poSkodeniu oznacenia na bicykli ma pretekar pravo poziadat o
jeho preznacenie. Ak zisti pretekar v dobe do pokynu Startéra “Minuta do Startu® stratu
oznacenia alebo defekt braniaci mu v odStartovani do pretekov (a to ako na bicykli tak aj na
vystroji) ma pravo zdvihnutim ruky a zvolanim “DEFEKT“ privolat HR a vyZiadat si casovy limit na
odstranenie poruchy:

- pri oprave oznacenia — ¢as podla potreby rozhodcov - v ostatnych pripadoch 2 minuty. K oprave
defektu moze pretekar vyuzit pomoc sprievodu. Oprava kon¢&i uplynutim ¢asového limitu 120
sekund, kedy sprievod musi okamzite opustit $tartovy priestor. Casovy limit meria HR jeho
priebeh ohlasuje po 10 sekundach odpoditavanim 120,110....0. Toto pravo moze pretekar vyuzit
len raz v pretekoch.

7.3. Pretekari mézu dostat povolenie k pristupu na trat pretekov len na zaklade povolenia
udeleného riaditelom pretekov, a to s podmienkou, Ze su prihlaseni a vybaveni Startovnymi alebo
identifikacnymi Cislami. Pretekari nemozu trénovat na trati pretekov, ak vdanom okamihu
prebiehaju iné preteky alebo sa preteky pripravujud. Na trati mozu pretekari trénovat len v
pripade, Ze je trat absolutne volna.

7.4. Startovna listina je zverejnend pred §tartom pretekov a obsahuje kategoriu, typ pretekov,
vzdialenost, hodinu $tartu a v pripade potreby $tartovné poradie. Startovna listina musi byt
autorizovana sekretarom pretekov.

7.5. Plan trate musi byt vyveseny pred Startom pretekov, pripadne moze kazdy pretekar tento
plan obdrzat pri prihlaseni na preteky. Zaroven sa musi kazdy pretekar zoznamit s rozpisom
danych pretekov.

7.6. Pred vlastnymi pretekmi je organizator povinny spristupnit pretekarom trat za i¢elom
tréningu.

7.7. Do predstartovného priestoru su pretekari povinni sa dostavit aspon 30 minut pred Startom.
Pri Starte budu pretekari vyzvani k radeniu sa na Start minimalne 15 minut pred Startom. Ak sa
pretekdr osobne neprezentuje pri vyvolani svojho Startového ¢isla a mena, nema narok na
ur¢ené miesto na Startovej Ciare a na Ciaru bude povolany az ako posledny. Pretekari st zvolani a
vyzvani na Start rozhodcom zodpovednym za Start pretekov t.j. Startérom. Pred vlastnym Startom
sU vSetci pretekari pripraveni na Startovej Ciare. Pretekari sa na Startovnu Ciaru radia z lavej



strany doprava v smere jazdy.
8. Sutaz

8.1. Pretekar musi prejst trat a vzdialenost, ktora bola stanovena pred Startom pretekov. Preteky
byvaju spravidla ukon¢ené po prejdeni veduceho pretekara cielom. Pretekar je zodpovedny za
to, Ze sa bude drzat oficidalne vyznacenej trate a sam zodpoveda za svoje chyby, ktorych sa na
trati dopustil.

8.2. Pretekar musi dodrziavat oficialne vyznacenu trat pretekov. Nesmie pouzit akukolvek
skratku, vypustit jeden okruh trate alebo pouzit iny neCestny prostriedok k ziskaniu vyhody oproti
inému pretekarovi. Ak pretekar opusti vyznacenu trat z lubovolného dévodu, je povinny sa vratit
na trat v rovhakom mieste.

8.3. Chbdza, beh alebo jazda mimo vyznacenu trat, bez zjavného umyslu navratu na trat alebo
¢innost mimo vyznacenu trat, ktora nie je v silade so Sutaznym poriadkom, je dévodom k
diskvalifikacii.

8.4. Pretekar méze prijat technickd pomoc len v zénach oznacenych ako depo alebo medzi
jednotlivymi etapami etapového preteku.

8.5. Pretekar sa nesmie vyjadrovat hrubymi slovami, prejavovat sa hrubym a neSportovym
chovanim, vystupovat bez reSpektu voci tretim osobam a zvlast voci oficialnym predstavitelom.
Pretekar musi dodrziavat platné cyklistické predpisy.

8.6. Pretekar musi preukazat obCiansku etiku v kazdej situacii. Musi uvolnit miesto rychlejSiemu
pretekarovi, ked ho o to tento pretekar poziada.

8.7. Pretekar musi brat ohlad na prostredie, v ktorom sa preteky uskuto&nuju. Musi sa preto
pohybovat len po vyznadenej trati. PredovS§etkym sa musi vyhnut akémukolvek znecistovaniu
trate a okolia odhadzovanim odpadkov. Z tychto dévodov sa zakazuje pouzivanie sklenych flias.

8.8. Ak pretekar z akéhokolvek dévodu odstupi z pretekov je povinny nahlasit tuto skuto¢nost
rozhodcom v cieli. V pripade zranenia pretekara prechadza tato povinnost na zastupcu oddielu.

8.9. Zakazané latky. Pretekar nesmie byt pod ucinkom drog uvedenych na listine UCI a MOV ako
zakazané dopingové latky.

9. Tresty

Podpora suUpera, neCestna dohoda medzi pretekarmi roznych druzstiev, poskytnutie pomoci
pretekarovi iného druzstva je dévodom pre vylucenie z poradia alebo (v pripade opakovania toho
istého priestupku) vylucenie z pretekov.

9.1. Akakolvek penalizacia mdze podla povahy spachanej chyby vyvolat jeden alebo viac trestov
nizSie uvedenych:

- slovné napomenutie

- posun o jedno alebo viac miest v poradi



- penazné tresty (min. 20,- eur)
- Casoveé tresty
- diskvalifikacia z pretekov

9.2.V pripade, Ze ide o priestupok pretekara, musi hlavny rozhodca informovat pretekara o
ulozeni trestu. V pripade, ze HR nemo&ze z akejkolvek pri€iny pretekara, ktory sa previnil
informovat, musi o ulozeni trestu informovat oficialneho predstavitela klubu alebo oddielu
doty&ného pretekara.

9.3. Prekazanie v zaverecnom Spurte, proti predpisové chovanie voci inym pretekarom

s umyslom prekazat, skracovat trat alebo sa dat nahradit inym pretekdrom a pustenie riaditok
obidvomi rukami pri zavere¢nom stiesnenom Spurte v cielovej rovinke je dévodom na vylucenie
pretekara z pretekov.

9.4. Nepristojné chovanie a hruby sp6sob vyjadrovania, nereSpektovanie oficialnych Cinitelov a
divakov, su predmetom napomenutia. V pripade opakovania uvedenych previneni je pretekar
vyluceny z pretekov. Priestupky vazneho charakteru mézu byt dévodom k zastaveniu ¢innosti.

9.5. Vymena uderov medzi pretekarmi navzajom, s oficidlnymi predstavitelmi, organizatorom
alebo divakmi ma za nasledok vylucenie z pretekov a z poradia. Previnenia zavaznejSieho
charakteru mézu byt dovodom k vyluéeniu zo sutaze.

9.6. Pretekar je povinny nosit oficialnu identifikaciu (Startovné Cislo a tabulku), ktord obdrzal od
usporiadatela pri prezentacii, a to bez akejkolvek zmeny, pridanim reklamného textu ¢i obrazku.
Nedodrzanie tohto pravidla méze byt dévodom vylucenia z pretekov.

9.7. Cudzia technicka pomoc s vynimkou neutralnych technikov, vymena celého bicykla,
zasobovanie proti predpisu a akakolvek pomoc od divakov, svojvolna Uprava trate pretekov je
dévodom pre vylucenie pretekara z pretekov.

9.8. Pretekar, diskvalifikovany v priebehu pretekov HR, bude o tejto skuto¢nosti informovany
ukazanim Ciernej tabulky so svojim Startovym ¢islom pri prejazde cielom najblizSieho kola.
Potom musi okamzite z pretekov odstupit.

9.9. Zavesenie na oblecéenie sUpera, tahanie alebo postrkovanie supera, byt tahany alebo
postrkovany inym pretekdrom, opierat sa alebo vyvolavat podporu supera, neCestna dohoda
medzi pretekarmi réznych druzstiev, poskytnutie pomoci pretekarovi iného druzstva je dovodom

pre vylu¢enie z poradia alebo (v pripade opakovania toho istého priestupku) vylu¢enie z preteku.

9.10. Ako trest mdze byt pretekarovi, za jednotlivé priestupky udelend penazna pokuta az do
vysky 50,- eur. O vySke pokuty rozhoduje HR.

10. Protesty
10.1. Proti rozhodnutiu hlavného rozhodcu nie je mozné podat protest.

10.2. Neznalost pravidiel sa nepripusta ako ospravedlnenie.



10.3. Rozhodujuci vyklad pravidiel a Sutazného poriadku MTB pri pretekoch prislucha HR.

C. PRETEKY

ZASADY PRE CROSS-COUNTRY

11. Parametre trati
11.1. Trat pretekov musi byt 100% zjazdna, nehladiac na pocasie a terénne podmienky.

11.2. Pre preteky su predpisané také vzdialenosti, aby ¢as preteku vyhovoval nasledujuce;j
tabulke (8asy s v hodinach a minttach ): Casy su platné pre ¢as vitaza.

12. Technicka pomoc a obcerstvovacie zony

12.1. Pretekari maju pravo prijat technickd pomoc v uréenom rozsahu. Technickd pomoc moéze
prijat pretekar len v zéne oznacenej ako depo. Na okruhu mézu byt max. dve miesta technickej
pomoci - depad. Pretekar alebo jeho timovy mechanik méze menit alebo opravovat lubovolnu
sUciastku bicykla, okrem vymeny rémovej Casti. Nie je mozné menit kompletny bicykel.
Usporiadatel nie je povinny zabezpecovat naradie pre neutralnu technickd pomoc.

Obgerstvenie je mozné podat pretekdrom po celej dizke trate preteku alebo v ramci miest
technickej pomoci. PoCas podavania obcCerstvenia nesmie déjst k fyzickému kontaktu pretekara
s pomochnikom. Toto bude hodnotené ako nedovolena technicka pomoc. Obcerstvenie moze byt
pretekarovi podané vzdy len “z ruky do ruky“ (je vyslovne zakazané “kifmit pretekara podanim
priamo do ust”, vkladat ob&erstvenie do kosika alebo dresu). Je zakdzané: -podavat pretekarovi
Casti obleCenia s vynimkou okuliarov - podavat pretekarovi akykolvek materidl - polievat
pretekara (ak to nebolo povolené pred pretekom HR) - Cistit akékolvek Casti bicykla
(ostrekovanim z flase a pod.).

12.2. Tieto zény musia byt umiestnené na rovnych alebo mierne stupajucich usekoch trate a
musia byt rozdelené do dvoch casti:

timova Cast - pre timy - vstup do tejto Casti je povoleny len osobam v timovych dresoch,
pripadne s oznac¢enim vydanym usporiadatelom v poc¢te max. 5 z jedného timu.
neutralna Cast - zabezpecena usporiadatelom pretekov.

Depa a obc&erstvovacie zony musia byt dostatoCne Siroké a dlhé tak, aby nedochéadzalo ku
koliziam medzi pretekarmi. Zény musia byt oznacené a oddelené od divakov. Kazda zéna musi
byt kontrolovana min. jednym pomocnym rozhodcom. Pocas obc¢erstvenia nesmie dojst k
Ziadnemu fyzickému kontaktu medzi sprievodom a pretekarom. Toto bude povazované za
nedovolenu technickd pomoc. Flasa s vodou nesmie byt umiestnena do nosi¢a na bicykli, musi
byt podana len do rik pretekara. Je vyslovne zakazané polievat vodou akukolvek ¢ast bicykla.
Zdéna musi byt riadne ohradena igelitovou paskou a oznaceny zaciatok a koniec. V kazdej zéne
budu minimalne 3-4 usporiadatelia a minimalne 1 rozhodca. Je zakdzané bezat vedla pretekara v



zéne. Prijatie ob&erstvenia mimo uréenu zénu alebo od neoznadeného sprievodu (v zéne) je
dévodom k vyluceniu pretekara z pretekov. Ak usporiadatel obCerstvovaciu zénu neurcil, je
obéerstvenie povolené po celej dizke trate. S ohtadom na stiesnené podmienky v ob&erstvovacej
zéne je stanovena nasledujlca zasada pre podavanie obCerstvenia - do z6ny ma pristup len
opravnena osoba, ktora musi byt riadne a viditelne oznacena.

V depe al. obCerstvovacej zone je zakazané:

1. behat,

2. Cokolvek hadzat pretekarovi, alebo navzajom medzi ¢lenmi sprievodu,
3. ukladat v podavacej asti zony predmety na zem,

4. fajcit,

5. ohrozovat svojim chovanim bezpecnost pretekarov.

Za dodrziavanie pravidiel vdepach a obCerstvovacej zdne zodpoveda urceny rozhodca. Jeho
pokyny su pre vSetkych, ktori sa v obCerstvovacej zone nachadzaju, zavazné. Za porusenie
pravidiel ma rozhodca pravo udelit trest, v pripade zdvazného alebo opakovaného priestupku
dotyéného vykazat a to bez moznosti nahrady dal§im élenom sprievodu. Clenovia
obcerstvovacich sprievodov sa mbzu v zéne striedat. Su vSak povinni to nahlasit rozhodcovi.
Opravnenie pre vstup do ob¢erstvovacej zdny dostanu sprievody v kancelarii pretekov podla
stanoveného kluca: - na 3 pretekarov jeden ¢len sprievodu - maximalne vS§ak 5 oséb.

13. Tréning

Usporiadatel musi umoznit pretekdarom tréning na trati min. 24 hodin pred Startom pretekov.

V Usekoch trate, kde je to nevyhnutné pre zachovanie bezpecnosti, je potrebné pouzit ochranné
baliky slamy, matrace apod. Tieto opatrenia nesmu obmedzit zjazdnost trate. Ako zachytné
prostriedky nesmu byt pouzité zachranné siete v priamej blizkosti trate. Drevené mosty a rampy
musia byt pokryté protiSmykovym povrchom (napr. koberec, pletivo).

ZASADY PRE MTB MARATONY

14. Parametre trati

14.1. Trasa maraténu musi byt 100% zjazdnd, nehladiac na pocasie a terénne podmienky. Podiel

asfaltu by nemal presiahnut 25 % celkovej dizky trasy.

14.2. Pre preteky nie su predpisané vzdialenosti. Odporuc¢a sa vSak brat do Uvahy vek
pretekarov.

15 Technicka pomoc a obcCerstvovacie zény

15.1. Pretekari maju pravo prijat technickl pomoc aj mimo ob&erstvovacej, €i servisnej zény. Na
trase nie je uréeny minimalny ani maximalny pocet miest technickej pomoci. Pretekar, alebo
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jeho mechanik méze menit, alebo opravovat (lubovolnu suciastku bicykla. Organizator pretekov
nie je povinny zabezpecovat naradie pre neutralnu technicku pomoc. Na trasach je povolené
Cistenie bicyklov.

15.2. Obgerstvenie je mozné podat pretekdrom po celej dizke trasy pretekov. Pogas podévania
obcerstvenia méze dojst k fyzickému kontaktu pretekara s pomocnikom, ludmi v obCerstvovace;j
a technickej zone, ako aj ku doplneniu potravin a napojov pomocnikmi. Obcerstvovacie a
servisné zony by mali byt umiestnené na rovnych, alebo mierne stupajucich Usekoch trate a
musia byt dostatoCne Siroké a dlhé tak, aby nedochadzalo ku koliziam medzi pretekarmi. Zény
by mali byt oznacené. V technickej, alebo obCerstvovacej zéne je zakazané ohrozovat svojim
chovanim bezpecnost pretekarov.

16. Tréning

Na trase je mozné trénovat v case maximalne 15 minut pred Startom. Usporiadatel musi umoznit
pretekarom tréning na trati pred Startom pretekov.

17. Vybavenie — vystroj

17.1. Pre umiestnenie a pocCet reklamnych napisov na Sportovom obleceni pretekara, neplati
nijaké obmedzenie.

17.2. Plocha na tabulke so Startovym &islom, ktora je vyhradena pre reklamné ucely, musi
zarucGovat dostato¢nu prehladnost napisov a minimalnu vysku Cislic Startovného &isla 8 cm.

17.3. Startové &isla musia mat pretekari umiestnené na bicykli podla pokynov hlavného
rozhodcu..

17.4. Startovné &islo moze mat najvacési rozmer 30 x 30 cm. Organizator je povinny ho odovzdat
pretekdrom a upozornitich na to, Ze ¢islo nesmie byt menené ¢i akokolvek upravované (napr.

pridanim inej reklamy).
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